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EN BUENAS MANOS

Entrenar la mente

DR. )
BARTOLOME
BELTRAN

os pacientes que sufren
I enfermedades psiquiatri-
cas como la esquizofre-
nia, el trastorno bipolar o los
trastornos del espectro autista,
entre otros, presentan alteracio-
nes en la cognicion social (como
laincapacidad para interpretar
emociones, expresiones faciles,
ambiguas oirénicas...). Setrata
de uno de los problemas mas
incapacitantes.

Para hacerle frente a esta
situacion Janssen ha puesto en
marcha junto ala Consejeria de
Sanidad de la Xunta de Galicia
el proyecto e-Motional Training,
un programa de auto- entrena-
miento on-line para rehabilita-
cién cognitiva dirigido a pacien-
tes con este tipo de patologias y
que estara disponible en todas
las Comunidades Auténomas.

Elprograma consta de varios
modulos, como el llamado Mo6-
dulo de las Emociones, que
mejora la capacidad de recono-
cimiento de las emociones basi-
cas de forma estructurada. De
esta forma los pacientes con
enfermedad mental grave pue-
den mejorar sureconocimiento

Unprogramade
rehabilitacion cognitiva
parapacientescon
enfermedades psiquidtricas

de emociones faciales, de voz,
lenguaje corporal y percepcion
social, entre otros. En otro de
los moédulos de esta herramien-
ta on-line, el Modulo de Teoria
delaMente, se pueden visionar
varias peliculas divididas en
escenas breves. Tras cada una
de esas escenas, el usuario tiene
que responder a varias pregun-
tas con varias respuestas posi-
bles, dirigidas a ayudarles a
aprender a resolver este tipo de
cuestiones.

Y es que los resultados del
ensayo presentado en 2016 en el
Congreso Nacional de psiquia-
tria mostraron que el programa
e-Motional Training lograba
mejorias estadisticamente sig-
nificativas en los pacientes, in-
cluso con tasas de reconoci-
miento de emociones compara-
bles a los de poblacién sana.
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Un programa ‘on line’ para la rehabilitacion
cognitiva

Publicadeo por Farmanaiur el 17 julio, 2017

™ Lecaparate

Janssen ha puesto en marcha, junto a la Conselleria de Sanidade de la Xunta de Galicia, la
implantacion del proyecto e-Motional Training

E-Motional  Training es unprograma de auto-
entrenamiento ‘on line’ para rehabilitacion cognitiva
dirigido a pacientes con trastornos mentales como la
esquizofrenia, el trastorno bipolar, o los trastornos
del espectro autista, entre otros. Su versién inicial
comenzé a desarrollarse en el afno 2011 y cuyos
resultados en la practica clinica ya se han
demostrado a nivel internacional en varias

publicaciones cientificas. En los pacientes con estas
patologias, las alteraciones en la cogniciéon social REDUCE El-

(como la incapacidad para interpretar emociones, DOLOR

expresiones faciles, expresiones ambiguas o irénicas...)

son uno de los problemas mas incapacitantes. H RTIcu I.H R
Esta herramienta digital ha sido desarrollada gracias a la DE DESGRSTE

ayuda de fondos europeos por el Dr. Alejandro A. Garcia Caballero, psiguiatra del Hospital de Dia
Complexo Hospitalario Ourense y Profesor de la Universidad de Santiago de Compostela. El 7 de junio ya
fue presentada por el Servicio Gallego de Salud de Galicia (SERGAS) a los psiquiatras de esta
comunidad y gracias a este acuerdo, e-Motional Training se incorporara como una herramienta de
Rehabilitacion en Cognicion Social en Galicla.

Descubre la
gama completa

La colaboracién de Janssen permitird que e-Motional Training esté a disposicion de los centros de

rehabilitacion de Psiquiatria del resto de las Comunidades Auténomas, para el beneficio de los
pacientes con enfermedad mental grave.

El programa consta de varios médulos, como el llamade Médulo de las Emociones, que permite
mejorar la capacidad de reconocimiento de las emociones basicas de forma estructurada. De esta
forma los pacientes con enfermedad mental grave pueden mejorar su reconocimiento de emociones
faciales, de voz, lenguaje corporal y percepcion social, entre otros.

En otro de los médulos de esta herramienta ‘on line', el Modulo de Teoria de la Mente, se pueden visionar

varias peliculas divididas en escenas breves. Tras cada una de esas escenas, el usuario tiene que
responder a varias preguntas con varias respuestas posibles, dirigidas a ayudarles a aprender a
resolver este tipo de cuestiones.

fa
Finalmente, la herramienta, presentada en Galicia, cuenta con un videojuego (Second Chance) que trata ﬂe date o
de estimular el aprendizaje de la teoria de la mente y de habilidades sociales a través del personaje m@ﬁdq;ﬂe
de Alfred, un botones de hotel que suefia con triunfar pese a sus dificultades en las relaciones sociales. A s selossolivinone con
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medida que avanza la historia, Alfred experimentara una gran transformacion gracias a las decisiones
que tome el jugador.

Como ha destacado el presidente de Janssen, Martin Sellés, e-Motional Training “es el primer programa
que ha demostrado eficacia estadisticamente significativa en la rehabilitacién cognitiva de los pacientes con
enfermedad mental y desde Janssen estamos orgullosos de su implantacién en el sistema publico de

salud".

En 2016, se presento en el Congreso Nacional de Psiquiatria un ensayo clinico aleatorizado con 60 LUUiBrES recihir

pacientes con esquizofrenia de varios hospitales gallegos. Los resultados mostraron que el programa e- nuestro ﬂewslettef?
Motional Training (disponible en espafiol y en inglés) lograba mejorias estadisticamente significativas hAPUNTATE YAI

en los pacientes, incluso con tasas de reconocimiento de emociones comparables a los de
poblacién sana.

Entre otros reconocimientos, esta herramienta de entrenamiento cognitivo ha recibido el Il Premio Lo mas leido en Farmanatur

Nacional Innova eVIA al Mejor Proyecto en Innovacién de Salud 2015 y el videojuego del programa,

Second Chance, recibié el | Premio Nacional al mejor videojuego en el certamen eSALUD 2016. @ Nan1, la Gnica leche infantil
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