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INTRODUCCION: Los pacientes con esquizofrenia presentan
déficits en cognicidn social (CS), constructo que comprende la
percepcion de emociones (PE), la percepcion social (PS), teoria
de la mente (ToM) vy estilo atributivo (EA). El objetivo de nuestro
estudio es someter a prueba la eficacia de un nuevo programa
online de entrenamiento en CS, e-Motional Training .

MATERIAL Y METODO: Ensayo clinico aleatorizado con 60
pacientes con diagnostico de esquizofrenia reclutados en
distintos hospitales gallegos.

Intervencion: e-Motional Training incluye tutoriales y modulos
de entrenamiento en percepcion emocional y microexpresiones,
asi como un cortometraje de dibujos animados para el
entrenamiento en ToM y EA.
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Figura 2. Modulo éLa fiesta? e-Motional Training®

Analisis estadistico: Analisis descriptivo y comparacion de
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RESULTADOS: Se recogieron una muestra tota
divididos en 2 grupos: TAU (n=30) y TAU + ET (

Variables sociodemograficas: Del total de la m
47(78,3%) eran hombres, con una edad medic
de realizacion de los test de 39,17 (+7,03) ano
media en el momento del diagnostico de 24,2
ellos tenian estudios secundarios o superiores
(81,7%) eran pensionistas y 59 solteros. En su
conviven con su familia de origen (46%). No se
diferencias significativas en las variables socio
entre los grupos ni en la capacidad cognitiva (
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Respecto al tratamiento farmacologico, los pa
en el estudio tenian prescrita una dosis equiva
(+433,002) mg. de clorpromazina/dia y no se ¢
diferencias significativas entre ambos grupos ¢
dosis (p 0,807).

Sintomatologia clinica: En el grupo de intervenfgion se produce
una reduccion significativa en la sintomatologig negativa tras la
intervencion con e-Motional Training.

TAU TAU + ET

Pre M (5D) Post M (5D) *p Pre M (5D) Post M (SD) *p

ESCALA POSITIVA 13,13 (+5,425) 12,03 (+4,851) 000 15,83 (+6,742) 14,77 (+6,647) 154

SCALA NEGATIVA 18,60 (+8,105) 17,50 (+7,628) 112  17.67(+9,121) 13,87 (+6,627) 001

Cognicion social: Se han obtenido mejorias sigffificativas tras la
intervencion con e-Motional Training en la iderglificacion de
todas las emociones, excepto en las emocioned@le alegria y
sorpresa donde el incremento no es significativiidebido al
efecto techo), asimismo se objetivan cambios sjificativos en la
mayoria de los dominios de CS.
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¥S 10s pacientes fueron evaluados antes y
tratamiento con una bateria psicologica integral.

Variable evaluada Pruebas utilizadas
Capacidad cognitiva
Cognicion social:

— Percepcionemocional Ekman 60 Faces Test

— Estilo atribucional AIHO

— Teoria de la mente Hinting Task
Reconocimiento de Faux Pas
Historias extranas de Happé

Inteligencia emocional MSCEIT

Funcionamiento social

e-Motional
Training
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Figura 3. Resultados Ekman
60 Faces Test
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DISCUSION: e-Motional Training ha demostrad
percepcion emocional, una reduccion del sesgc
personalizacion y un aumento de la capacidad |
estados mentales y descifrar el leguaje velado.
como entrenamiento en cognicidon social en el
contextos.
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